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Закрытые повреждения сухожилий разгибателей на уровне дистальных 

межфаланговых суставов пальцев кисти возникают часто. Редко наблюдают 

изолированные отрывные переломы и переломовывихи тыльной поверхности основания 

дистальной фаланги и крайне редко – одновременно на нескольких пальцах одной кисти 

[1, 2]. 

Приводим наблюдение. 

Больной Д., 34 лет, поступил в клинику 06.12.91 с жалобами на отсутствие 

активного разгибания дистальных фаланг III, IV и V пальцев правой кисти. Травму 

получил 16.11.91 во время драки вследствие удара о твердый предмет торцами разогнутых 

III-V пальцев. За медицинской помощью обратился через 3 сут. Консервативное лечение   

(мазевые компрессы) оказалось неэффективным. Дистальная фаланга III пальца согнута 

под углом 500, а IV – V пальцев – 450. Активное разгибание до выпрямления пальцев 

отсутствует. Крепитации отломков нет. 

На рентгенограмме обнаружены отрывные со смещением внутрисуставные 

переломы тыльной поверхности оснований дистальных  фаланг III, IV, V, а также II 

пальца (сросшийся, четырехлетней давности) правой кисти. 

Диагноз: давние закрытые отрывные со смещением переломы дистальных фаланг 

III, IV и V пальцев правой кисти.  

10.12.91 произведена операция – открытое вправление переломов III и V пальцев, 

удаление отломка и реинсерция сухожилия разгибателя IV пальца, трансартикулярная 

фиксация спицами. 

Пациент осмотрен через 6 мес после операции, результат хороший. 
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